
100m

11"5 ROSSI Erica (55) SAF Bolzano 30.06.77
11”6 KUPA Cornelia (79) Fiuggi 18.07.99
11"87 ROSSI Erica (55) SAF Bolzano Firenze 01.06.77
11"9 BEOZZO Loredana (60) NAAA Bolzano Trento 09.06.84
11"9 29.05.91
11”91 KUPA Cornelia Rovereto 07.06.98
11"93 VERDORFER Maria (85) US Quercia Rovereto 00/00/07
11”99 SV Lana 29.08.98
11"99 Roma 00/00/07
12"06 02.07.78
12"07 BALDESSARI Cristina (61) Lancia Bolzano 30.09.79

200m

23”4 ROSSI Erica (55) SAF Bolzano Bergamo 05.04.80
23"72 ROSSI Erica (55) SAF Bolzano Torino 24.07.86
23”96 SV Lana 24.05.99
24"1 ZANGIROLAMI Silvana (49) SAF Bolzano 08.10.72
24"2 BALDESSARI Cristina (61) Lancia Bolzano 23.09.79
24"2 SCHÄFER Sonia (61) 25.08.79
24”39 KUPA Cornelia (79) 13.06.98
24”44 MUTSCHLECHNER Sabrina (89) 17.06.07
24"50 BALDESSARI Cristina (61) Lancia Bolzano 30.09.79
24"55 PASQUINELLI Katia (66) 28.09.86
24"4 28.08.88

400m

52”01 ROSSI Erica (55) SAF Bolzano 07.09.82
53”21 Roma 09.06.92
53"32 CS Esercito Pescara 04.07.99
53”84 SV Lana 26.07.98
54"30 ELLECOSTA Ursula (83) CS Esercito Milano 14.06.02
54”3 ZANGIROLAMI Silvana (49) SAF Bolzano Padova 01.10.72
54”87 Roma 09.07.85
54”88 MUTSCHLECHNER Sabrina (89) Cagliari 20.07.08
55”64 LAZZARA Monica (91) SAF Bolzano Pescara 19.06.10
55"63 MARINARO Luisa (68) Assi Giglio Rosso FirenzeArzignano 15.06.91

800m

2'02”35 CS Esercito Firenze 18.06.05
2'06”87 Milano 23.09.90

Die 10 Besten aller Zeiten/ Le migliori 10 di sempre (Top Ten)

Bozen
SSV Bruneck

TROJER Irmgard (64) SSV Bruneck Bozen
SSV Bruneck

Brixen
NIEDERSTÄTTER Monika (74) Bruneck
GIAIER Kelly (87) Atletic Club 96
BAUMGARTNER Karnen (63) SSV Bruneck Hauzenberg (D)

Bozen

NIEDERSTÄTTER Monika (74) Bozen
Bozen
Bozen

SSV Bruneck Bruneck
SSV Bruneck Mannheim
SSV Bruneck Brixen

Bozen
LGS Raiffeisen Bozen

TROJER Irmgard (64) SSV Bruneck Brixen

Athen (GR)
TROJER Irmgard (64) SSV Bruneck
OBERSTOLZ Alexia (80)
NIEDERSTÄTTER Monika (74) Mals

WIELANDER Brigitte (67) SSV Bruneck
SSV Bruneck

OBERSTOLZ Alexia (80)
TROJER Irmgard (64) SSV Bruneck



2'08”09 SV Lana 22.08.99
2'08”3 Palermo 25.08.77
2'09"27 MARINARO Luisa (68) Assi Giglio Rosso FirenzeGenova 16.02.94
2'09”89 PIRHOFER Rosita (56) 21.08.85
2'10”2 LADURNER Sabine (60) 20.05.79
2'10”5 04.07.98
2'10”52 SV Lana Lana 25.09.94
2'10”6 Rovereto 21.07.93

1500m

4'12”29 RUNGGER Renate (79) Conegliano 26.05.06
4'12”30 WEISSTEINER Silvia (79) Trento 02.06.07
4'14”42 Conegliano 26.05.06
4'17”55 Bologna 02.08.93
4'23”3 LADURNER Sabine (60) Trento 02.06.79
4'24”08 PIRHOFER Rosita (56) Rovereto 30.07.86
4'23”46 * BONESSI Micaela (80) Genova 23.02.08
4'28”55 ROFNER Ingrid (71) Arzignano 15.06.91
4'29”69 STEFANI Anna (95) Rovereto 05.05.13
4'30”21 Primiero 18.08.91

3000m

8'44”81 * WEISSTEINER Silvia (79) 04.03.07
9'02”05 Rovereto 10.09.08
9'07”0 LADURNER Sabine (60) Firenze 06.06.79
9'15”8 RUNGGER Renate (79) GS Forestale Trento 02.08.05
9'29”50 Rovereto 01.09.93
9'29”78 BONESSI Micaela (80) Rovereto 12.09.07
9'31”32 STEFANI Anna (95) 31.08.13
9'32”30 ROFNER Ingrid (71) Bologna 24.06.92
9'40”29 Cesenatico 12.07.91
9'40”4 Firenze 21.04.75

5000m

15'02”65 WEISSTEINER Silvia (79) 16.09.07
15'32”83 RUNGGER Renate (79) Firenze 04.06.06
16'09”11 Arco 22.09.07
16'41"3 LADURNER Sabine (60) US Quercia Rovereto Rovereto 00/00/84
16'42”96 Trento 17.06.98
16'57”79 BONESSI Micaela (80) Trento 02.06.07
17'05”19 STEFANI Anna (95) Rieti 14.06.13
17'09"5 GÖGELE Federica (79) Conegliano 25.04.98
17'33”1 Trento 06.09.92
17'33”7 PIRHOFER Rosita (56) Trento 06.09.92

10000m

BACHER Gertrud (71) Seville
MUTSCHLECHNER Monika (54) SSV Bruneck

LGS Raiffeisen Bielefeld (D)
LGS Raiffeisen Bozen

MUTSCHLECHNER Christine ( SSV Bruneck Brixen
NIEDERSTÄTTER Monika (74)
MOSER Elisabeth (61) LGS Raiffeisen

SV Sterzing
SV Sterzing

TSCHURTSCHENTHALER Agnes (82)SV Sterzing
MOSER Elisabeth (61) LGS Raiffeisen

SC Meran
LGS Raiffeisen
SV Sterzing
SSV Bruneck
SV Sterzing

RAUCH Helga (74) LGS Raiffeisen

SV Sterzing Birmingham (GB)
TSCHURTSCHENTHALER Agnes (82)SV Sterzing

SC Meran

MOSER Elisabeth (61) LGS Raiffeisen
SV Sterzing
SV Sterzing Meran
SSV Bruneck

RAUCH Helga (74) LGS Raiffeisen
EGGER Waltraud (50) SC Meran

SV Sterzing Berlin
SV Sterzing

TSCHURTSCHENTHALER Agnes (82)SV Sterzing

MOSER Elisabeth (61) LGS Raiffeisen
SV Sterzing
SV Sterzing
SC Meran

AUSSERHOFER Helga (73) SSV Bruneck
LGS Raiffeisen



32'09”26 WEISSTEINER Silvia (79) 07.08.06
32'38”17 RUNGGER Renate (79) 07.08.06
34'34”90 GS Forestale Rieti 17.04.11
34'49”31 LADURNER Sabine (60) Ancona 06.06.82
37'25”68 CASARO Elena (70) Rubiera 10.05.09
37'34”1 PIRHOFER Rosita (56) Rovereto 26.04.87
38'29”8 Borgo Valsugana 24.04.99
38'45"03 11.04.92

21,097km

1h12'55 GS Forestale Udine 23.09.12
1h13'10 RUNGGER Renate (79) Udine 14.10.07
1h16'51 Verona 16.02.14
1h17'37 Bologna 24.10.93
1h18'18 GÖGELE Federica (79) 25.10.98
1h22'58 01.04.07
1h23'22 03.10.10
1h23'25 01.05.11
1h23'55 CASARO Elena (70) 07.10.07
1h23'55 28.10.07

2h39'59 RUNGGER Renate (79) GS Forestale Carpi 12.10.08
2h47'38 04.04.04
2h48'06 LADURNER Sabine 30.09.84
2h53'40 CASARO Elena (70) Firenze 28.11.10
2h54'15 GÖGELE Federica (79) 00/00/99
2h55'39 Limone sul Garda 23.09.07
2h56'33 30.09.12
2h56'51 Treviso 29.03.09
3h02'01 28.09.08
3h07'38 14.10.12

22'02”75 Napoli 03.07.94
22'19"01 13.06.97
28'10"3 00/00/87

Livorno 12.06.94
45'29"0 Catania 29.05.99

SV Sterzing Goeteborg (SWE)
SV Sterzing Goeteborg (SWE)

TSCHURTSCHENTHALER Agnes (82)
LGS Raiffeisen
ATletic Club 2000 Toblach
LGS Raiffeisen

PERNSTICH Hildegard (62) Atletic Club 96
GRITSCH Doris SC Meran Bozen

TSCHURTSCHENTHALER Agnes (82)
SV Sterzing

HANSPETER Kathrin (82) Lauffreunde Sarntal
MOSER Elisabeth (61) LGS Raiffeisen

SC Meran Bronzolo
RAUCH Helga (74) LC Bozen Kaltern
HÖLLRIGL Getraud (80) SC Meran Bozen
THALER Edeltraut (66) ASV Telmekom Meran

ATletic Club 2000 ToblachNeumarkt
RAICH Ulrike (73) Telmekom Team Bronzolo

Marathon

NIEDERFRINIGER Edith SC Meran Neumarkt
SC Meran Berlin
ATletic Club 2000 Toblach
SC Meran Venedig

RAUCH Helga (74) LC Bozen 
THALER Edeltraut (66) ASV Telmekom Berlin
RAICH Ulrike (73) Telmekom Team
RAUCH Christa (74) SC Meran Berlin
KLAMMER Birgit ASV Gherdeina München

5 km Gehen/marcia

HAFNER Michaela (73) LGS Raiffeisen
ENNEMOSER Elke SC Meran Grossetto
GRITSCH Doris SC Meran

10 km Gehen/marcia

44'51”0 (strada) HAFNER Michaela (73) LGS Raiffeisen
ENNEMOSER Elke (78) Fiat Sud Formia



1h38'16 Ivrea 15.03.98

100H

13”46 BELLUTTI Antonella (68) NAAA Bolzano 04.04.85
13”65 SV Lana 08.05.99
13”9 PASQUINELLI Katia (66) Cittadella 07.09.91
13”91 08.08.87
13”91 NIEDERMAYR Erika (61) Ancona 17.06.95
14”18 15.07.79
14”0 BACHLECHNER Barbara (56) 30.08.80
14”0 Rovereto 19.04.86
14”1 BALDESSARI Cristina (61) NAAA Bolzano 10.05.78
14”1 EPPACHER Anita (69) 09.05.87

400H
 
55”10 SV Lana 22.08.99
55”42 10.07.91
58"69 MARINARO Luisa (68) Assi Giglio Rosso FirenzeTrento 18.06.92
58”76 Torino 11.06.91
59"7 BELLUTTI Antonella (68) NAAA Bolzano 05.05.85
60”45 Genova 24.06.79
60”8 Cles 23.08.96
61”07 STROHMAIER Miriam (79) Fiuggi 18.07.99
61”3 SV Lana 05.10.97
61”33 CAVALLERI Valentina (95) Rovereto 05.07.13

3000mHs

9'55”26 18.07.07
10'09”75 BONESSI Micaela (80) 08.06.08

1.83 Formia 30.05.87
1.78 BACHLECHNER Barbara (56) Milano 24.02.79
1.78 COLLETTI Nicoletta (69) SAF Bolzano 17.05.86
1.78 14.06.86
1.76 GAISLER Petra (69) 20.07.90
1.78 SV Lana Alzano Lombardo 30.05.93
1.75 FELTRIN Deborah (76) 04.07.98
1.73 11.05.85
1.73 DANIELI Silvia (73) SAF Bolzano Trento 20.05.89
1.72 BRAGAGNA Sonia (62) SAB Bolzano 00/00/79

20 km Gehen/marcia

ENNEMOSER Elke (78) Fiat Sud Formia

Bozen
BACHER Gertrud (71) Desenzano

LGS Raiffeisen
BAUMGARTNER Karnen (63) SSV Bruneck Bruneck

LGS Raiffeisen
STROBL Elisabeth (60) SSV Bruneck Bremerhafen (D)

SSV Bruneck Bruneck
MAYR Ruth (67) SSV Bruneck

Bozen
SSV Bruneck Bruneck

NIEDERSTÄTTER Monika (74) Seville
TROJER Irmgard (64) SSV Bruneck Athen (GR)

PEINTNER Elisabeth (65) SSV Bruneck
Bozen

STROBL Elisabeth (60) SSV Bruneck
KOFLER Ulrike (72) LGS Raiffeisen

LGS Raiffeisen
BACHER Gertrud (71) Bozen

SSV Bruneck

TSCHURTSCHENTHALER Agnes (82)SV Sterzing Rethymno
SV Sterzing Regensburg

Hoch/alto

MAYR Ruth (67) SSV Bruneck
SSV Bruneck

Bozen
RAMMLMAIR Ute (60) LGS Raiffeisen Hengelo (NL)

SSV Bruneck Brixen
BACHER Gertrud (71)

LG Brixen Brixen
STEINER Herta (64) LGS Raiffeisen Bozen



6.16 BACHLECHNER Barbara (56) Imperia 07.10.79
6.15 FELTRIN Deborah (76) 20.08.94
6.14 PASQUINELLI Katia (66) Torino 24.07.86
6.04 SV Lana 30.05.99
5.98 BELLUTTI Antonella (68) NAAA Bolzano 25.05.86
5.96 MITTERRUTZNER Verena (75) Bruxelles (B) 19.07.91
5.95 19.05.86
5.94 DEROMEDI Giuliana (65) NAAA Bolzano Rovereto 25.06.83
5.94 Vigevano 21.09.91

12.10 Trento 10.06.97
11.82 Trento 06.06.09
11.78 DEROMEDI Giuliana (65) NAAA Bolzano 00/00/93
11.35 06.05.06
11.34 SV Lana Riva 02.08.95
11.26 MEZZANATO Francesca (89) 17.05.08
11.17 VINATZER Isabella Arco 03.07.93
11.07 DEMETZ Silvia (97) 22.09.13
11.04 LADURNER Sara (91) Lana 26.04.08
10.84 03.05.98

3.30 Lana 17.05.98
3.00 LERJEFORS Lisa (91) SAF Bolzano Cesenatico 07.10.07
2.70 CSS Leonardo da Vinci Cles 04.05.08
2.60 MILLO Laura (67) Bologna 03.07.97
2.60 SV Lana 03.07.96
2.60 SAF Bolzano Lana 27.04.08
2.60 SV Lana 31.08.13

14.64 SV Lana Lana 23.06.04
13.68 Chieti 23.06.90
13.09 Bassano 06.07.85
13.02 SCHÄFER Renate (56) 06.09.86
12.79 25.04.75
12.77 v. UNTERRICHTER Gisela (67) 04.06.88
12.51 Lana 23.04.88
12.42 FELTRIN Deborah (76) Borgo Valsugana 23.05.98
12.22 BELLUTTI Antonella (68) NAAA Bolzano 28.09.85
12.22 PENTORE Paola (69) NAAA Bolzano 22.06.86

Weit/lungo

SSV Bruneck
LG Brixen Mals
LGS Raiffeisen

BACHER Gertrud (71) Götzis (A)
Götzis (A)

LG Brixen
BAUMGARTNER Karnen (63) SSV Bruneck Bozen

MAYR Ruth (67) SSV Bruneck

Drei/triplo

GATTI Elissa (74) LG Brixen
MÜLLER Monika (84) LAC Vinschgau

OBERHOFER Madalena SC Meran Brixen
BACHER Gertrud (71)

Atletic Club 96 Pergine
SC Meran
Atletica Gherdeina Brixen
SC Meran

CECARELLI MariaTeresa (77) Atletic Club 96 Brixen

Stab/asta

STERNBACH Margareth (81) SSV Bruneck

CANTISANI Giorga (92)
Atletic Club 96

BACHER Gertrud (71) Bruneck
FRACASSO Nicole (92)
INDRA Nicole (97) Meran

Kugel/peso (4kg)

BACHER Gertrud (71)
STEINER Herta (64) LGS Raiffeisen
PLATZGUMMER Lydia (68) LAC Vinschgau

SSV Bruneck Bruneck
EPPACHER Elisabeth (57) SSV Bruneck Bozen

LG Brixen Bozen
MATTEDI Waltraud (60) LGS Raiffeisen

LG Brixen
Bozen
Busto Arsizio



45.74 Quercia Rovereto Trento 13.06.10
44.66 26.04.81
42.44 SCHÄFER Renate (56) 06.09.86
42.16 01.06.85
42.00 06.10.90
41.93 NETZBAND Maria (30) Budapest (H) 21.08.55
39.54 Riva 01.05.85
38.64 BRAGHIN Patrizia (63) SAF Bolzano 26.05.84
37.56 PLATTER Elsa 02.10.76
36.06 MENZ Martina 21.04.93
36.06 GOZZA Orietta (59) SAB Bolzano 00/00/77

46.65 MENZ Martina (76) Rovereto 13.06.98
38.20 Trento 13.04.96
39.91 MINUZZO Anna (94) SAF Bolzano Rieti 15.06.13
33.07 12.09.04

50.78 18.10.86
48.32 05.08.90
48.14 SV Lana Rieti 02.08.03
45.94 SV Lana Lana 16.05.09
41.94 PELLANDA Elena (68) NAAA Bolzano Bergamo 04.10.86
41.78 Celle Ligure 13.07.86
41.30 NALESSO Sabrina (68) NAAA Bolzano 22.07.87
40.00 Cles 05.06.13
38.79 KAUFMANN Claudia (85) SV Lana 15.06.07

6185 ** SV Lana 09.05.99
13.65 - 1.73 - 13.43 - 24.23 - 5.94 -43.83 - 2.09.04

5770 FELTRIN Deborah (76) 05.07.98
5570 21.08.88
5507 PASQUINELLI Katia (66) 03.08.86
5477 Formia 31.05.87
5369 15.06.86
5387 BELLUTTI Antonella (68) NAAA Bolzano 25.05.86
5196 Celle Ligure 13.07.86
5168 09.08.87
4899 Padova 27.07.07

Diskus/disco (1kg)

STOFNER Elisabeth (88)
MATTEDI Waltraud (60) LGS Raiffeisen Lienz

SSV Bruneck Bruneck
PLATZGUMMER Lydia (68) LAC Vinschgau Brixen
STEINER Herta (64) LGS Raiffeisen Bozen

SC Meran
BRUGGER Marlies (67) SSV Brixen

Bozen
SC Meran Innsbruck
SC Meran Latsch

Hammer/martello (4kg)

SC Meran
MATTEDI Waltraud (60) LGS Raiffeisen

BERTO Brenda (88) Atletic Club 96 Bozen

Speer/giavellotto (600g)

MATTEDI Waltraud (60) LGS Raiffeisen Bozen
STEINER Herta (64) LGS Raiffeisen L.Le.Saunier (F)
BACHER Gertrud (71)
HOLZNER Christine (91)

RAMMLMAIR Ute (60) LGS Raiffeisen
Bozen

MESSNER Stefanie (96) SSV Brixen
Brixen

bis/fino 1998 vecchio giavellotto/alter Speer

Siebenkampf/eptatlon

BACHER Gertrud (71) Desenzano

100Hs-Hoch/alto -Kugel/peso-200m-Weit/lungo -Speer/giav.-800m
LG Brixen Brixen

STEINER Herta (64) LGS Raiffeisen Bozen
LGS Raiffeisen Latsch

MAYR Ruth (67) SSV Bruneck
BAUMGARTNER Karnen (63) SSV Bruneck Hengelo (NL)

Götzis (A)
RAMMLMAIR Ute (60) LGS Raiffeisen
MATTEDI Waltraud (60) LGS Raiffeisen Bruneck
HOLZNER Astrid (83) SV Sterzing



4x100m

47”2 18.07.87
47”83 27.05.85
49”8 Trento 11.09.93
48”48 31.08.96
48”5 31.05.73
49”45 25.04.10
49”97 16.04.11

4x200m

1'45"5 05.05.96
1'47”83 Ancona 14.02.10
1'49”76 SAF BOLZANO (LERJEFORS, PIVA, FORTI, LAZZARA)

4x400m

3'42”01 Vigevano 27.05.90
3'51”37 Benevento 13.06.93
3'53”64 08.06.86
3'59”08 Trento 23.05.93
3'58”92 Lana 21.05.95
4'02”30 Cinisello Balsamo 08.06.08

4x800m

8'43"1 Cesena 03.10.92

* Indoor

SSV BRUNECK - Trojer I.(64),Mayr R.(67),Baumgartner K.(63),Strobl B.(60)Bozen
NAAA BOLZANO (Beozzo, Marinaro, Rizzieri, Bellutti) Bozen
LG BRIXEN (Feltrin, Obrist, Mitterrutzner, Danieli)
LGS RAIFFEISEN (Niedermayr, Kofler, Recla, Strohmaier)Bruneck
SAF BOLZANO (Zanetti, Rossi, Roni, Zangirolami) Innsbruck
CSS LEONARDO DA VINCI -Albertoni, Bellavere, Busolli, WiererBozen
SV LANA -Kastl, Marmsoler, Raffl, Verdorfer Brixen

SSV BRUNECK - Mayr,Tasser,Windig,Winkler Brixen
CSS LEONARDO DA VINCI -Albertoni, Bellavere, Busolli, Wierer

SSV BRUNECK - Trojer Irmgard(64),Mayr Ruth(67),Baumgartner Karmen(63),Wielander Barbara(67)
LGS RAIFFEISEN (Bacher, Niederstätter, Hofer, Rauch)
NAAA BOLZANO (Beozzo, Marinaro, Rizzieri, Bellutti) Bozen
LG BRIXEN (Feltrin, Obrist, Mitterrutzner, Danieli)
SV LANA (Niederstätter, Hofer, Bacher, Gesmann)
SAF BOLZANO (Fait, Piva, Tanganelli, Lazzara)

SSV BRUNECK - Trojer Irmgard(64),Rofner Ingrid(72),Peintner Elisabeth(65),Ausserhofer Helga(73)

** Italienrekord/     
                 record 

nazionale
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