
29. Tiefrastenlauf 

Samstag, 19.10.2019 

5,5 km - 893 Hmt 

Veranstalter: AVS Vintl + Terenten 
+ Hüttenwirt der Tiefrastenhütte 
4. Lauf Vierhüttenkombination 2019 

Ergebnisliste 

Damen 

Rang Stnr. Kodex Nachname Vorname Jg. 

1 ( 93) TASCHLER NORA 2001 

2 (124 ) SENN VIVIEN 1998 

3 (114) RENZLER ASTRID 1969 

4 ( 33) RAINER ERIKA 1971 

5 (134) PALLINI ELISA 1980 

6 (106) HOFER ELISABETH 1974 

7 (104) KEINATH SILKE 1976 

8 ( 97) PLAIKNER TANJA 1981 

9 (101) RABENSTEINER MARIALUISE 1984 

10 (112) LAIMER HELENE 1965 

11 (102) OBERJAKOBER INGRID 1970 

12 91) LANZINGER MARLENE 2003 

13 96) THALER GERLINDE 1972 

14 92) SPÖGLER JANA 2003 

15 (133) MAIR JULIA 1991 

16 (108) PICHLER PETRA 1978 

17 ( 94) PEINTNER ANDREA 1993 

18 (141) ENGL CHRISTA 1988 

19 (132) LANTHALER HELENE 1985 

20 ( 99) MAYR SONJA 1978 

21 (109) STECHER IRMGARD 1970 

22 (115) SPÖGLER DOROTHEA 1969 

23 ( 98) WINKLER SARAH 1972 

24 (100) LARCHER HANNI 1973 

25 ( 95) CREPAZ CLAUDIA 1992 

Herren 

Rang Stnr. Kodex Nachname Vorname Jg. 

1 25) ERHARD ALEX 1978 

2 32) INNEREBNER ANDREAS 1980 

3 (12 9 ) NÖCKLER DIETMAR 1988 

4 ( 16) WEISSTEINER STEFAN 1990 

5 54) NIEDERWIESER CHRISTOPH 1974 

6 l) MAIR HELMUTH 1970 

TECHNISCHE DATEN 
Start 
Ziel 

Verein Zwischenzeit 

ATLETIC CLUB TOBLACH 

SG EISACKTAL 

ASV RASEN 

STEGEN 

CORTENOVA 

RUN TEAM RITTEN 

BODELSHAUSEN 

SG EISACKTAL 

SG EISACKTAL 

FULSPORT MERAN 

PFALZEN 

ATLETIC CLUB TOBLACH 

ASC LF SARNTAL RAIF. 

ASC LF SARNTAL RAIF. 

GITSCHBERG JOCHTAL 

NALS 

MÜHLBACH 

AVS TERENTEN 

GITSCHBERG JOCHTAL 

TEAM TIEFRASTEN 

ACS/INFOMINDS 

ASC LF SARNTAL RAIF. 

AVS VINTL 

LV ASV FREIENFELD 

ACS/INFOMINDS 

Verein Zwischenzeit 

DYNAFIT TEAM 

ASC LF SARNTAL RAIF. 

GITSCHBERG JOCHTAL 

MÜHLEN 

SG EISACKTAL 

(Seite, 1) 

Parkplatz Winneb. 
Tiefrastenhütte 

Zeit Differenz 

47:32.59 

49:04.96 +01:32.37 

49:37.19 +02:04.60 

51:09.38 +03:36.79 

51:18.51 +03,45.92 

52:14 . 89 +04 : 42 . 30 

52 : 36.12 +05 ,03 .53 

52:44.82 +05:12.23 

53,37.46 +06:04.87 

55,53 . 52 +08 : 20 . 93 

56,14.00 +08 :41.41 

58:54.76 +11'22.17 

59:25.01 +1L52.42 

59,58 . 17 +12,25.58 

1,00:51 .48 +13,18. 89 

1'01,11.01 +13,38.42 

L0l,16. 00 +13 :43 .41 

1 , 01 ,28.17 +13,55.58 

1:01:58.92 +14:26.33 

1 : 03:08.87 +15:36.28 

1:04 : 24.29 +16: 51. 70 

1:04:38.09 +17,05.50 

1,05:25.65 +17,53.06 

1:06:25.77 +18 : 53. 18 

1,08:50 . 07 +21 :17.48 

Zeit Differenz 

39:11.80 

39 : 33 . 07 +21.27 

40:03 . 84 +52 .04 

41:27 . 40 +02 : 15.60 

41:53.22 +02 :41.42 

42:12.35 +03 : 00 .55 



(Seite : 2) 

Rang Stnr. Kodex Nachname Vorname Jg. Verein Zwischenzeit Zeit Differenz 

7 49) TIES CHRISTOPH 1974 TELMEKOM TEAM SÜDT. 42:26 . 18 +03:14.38 

8 34) ÖHLER ANDREAS 1976 RUN TEAM RITTEN 42:43 . 51 +03:31.71 

9 31) JUD ALEXANDER 1985 ASC OLANG 42:53.17 +03:41.37 

10 (139) NOCKER MICHAEL 1991 ASV OBERWIELENBACH 43:00.65 +03:48.85 

11 ( 46) HACKHOFER MARTIN 1979 SEXTEN 43 : 08.33 +03:56.53 

12 ( 58) STUEFER ERWIN 1979 ASC LF SARNTAL RAIF. 4.3:27.71 +04 : 15.91 

13 37) KOFLER HORST 1975 SKIALRACE AHRNTAL 43:35.00 +04:23.20 

14 14) OBERHOFER MATTHIAS 1994 TEAM TIEFRASTEN 44:03 . 83 +04:52.03 

15 9) LANG CHRISTIAN 1992 SK RÜCKENWIND(AUT) 44 :13.55 +05 : 01.75 

16 12) NOTDURFTER MI CHAEL 1994 ST. JOHANN 44:28.60 +05:16.80 

17 39) GROSS PATRICK 2002 TELMEKOM TEAM SÜDT. 44:37.72 +05 :25.92 

18 55) MAIR MI CHAEL 1961 MACKI NACKI 44:54 .50 +05:42.70 

19 64) NEUMAIR HELMUTH 1960 STEGEN 45:10.78 +05:58.98 

20 (136) HUBER VALENTIN 1990 DIE BISSINGEN 4A 45:21.90 +06:10 . 10 

21 78) LAIMER GÜNTHER 1968 TELMEKOM TEAM SÜDT . 45:26.80 +06:15.00 

22 71) HOLZER MARKUS 1968 PFALZEN 45:41.05 +06: 29.25 

23 (123) MAYR JAKOB 1 998 45:42.40 +06:30.60 

24 (135) WEISSTEINER MARTIN 1990 TEAM TIEFRASTEN 45:49.35 +06:37.55 

25 (131) STEINER HELMUT 1970 AVS PRAGS 46 :31.43 +07:19.63 

26 2) GROSS ULRICH 1972 TELMEKOM TEAM SÜDT. 46:36.75 +07:24.95 

27 26) BRUGGER ALFRED 1983 LC PUSTERTAL 46:43 . 94 +07 : 32.14 

28 27) GOLSER LUKAS 1984 TEAM BARMAHÜTTE 46:51.05 +07 : 39.25 

29 (130) PINEIDER PATRICK 1986 ASC OLANG 46:56 . 51 +07:44. . 71 

30 ( 60) BACHER MARTIN 1979 SG EISACKTAL 47 : 12.84 +08:01.04 

31 ( 57) HOFER MARTIN 1975 LC PUSTERTAL 47 :19 . 10 +08 : 07.30 

32 4) FRANZELIN SIMON 1992 ASV ALDEIN 4 7 : 24. 3 0 +08 : 12 . 50 

33 19) ENGL FABIAN 1998 TEARNA TROPHY 47 : 30.14 +08 :18.34 

34 90) STEINHAUSER PETER 1953 TELMEKOM TEAM SÜDT. 47 :41.03 +08 : 29.23 

35 11) RADMÜLLER MARKUS 1995 ASV VINTL 47 : 57.70 +08 :45.90 

36 SO) AICHNER GEORG 1972 TEAM TIEFRASTEN 47:59.41 +08 :47 . 61 

37 3) SIEDER FABIAN 1997 DIE BISSINGEN 4A 48:12.54 +09 : 00 . 74 

38 48) STEINMANN HANS 1970 LV ASV FREIENFELD 48:17.13 +09:05.33 

39 77) WENIN RICHARD 1961 TELMEKOM TEAM SÜDT. 48:20.36 +09:08.56 

40 70) PALLHUBER WILLI 1967 TEAM BARMAHÜTTE 49: 08 .64 +09:56.84 

41 68) NIEDERKOFLER HANSPETER 1962 TEAM BARMAHÜTTE 49 :17.69 +10:05.89 

42 (125) GSCHIESSER HUBERT 1966 ASV MAREIT 49 : 38.77 +10:26.97 

43 62) KÖHL JOSEF 1965 ASV DEUTSCHNOFEN 50 : 4.6.49 +11:34.69 

44. 36) SIEDER WERNER 1972 MADER TEAM 50 : 56.59 +11:44 . 79 

45 73) FRANZELIN ROBERT 1963 ASV ALDEIN 51:07.92 +11:56. 12 

46 (142) SCHMID MATTHIAS 1985 AVS TERENTEN 51:11.29 +11:59.49 

47 ( 82) WINDING VI NZENZ 1958 ZKG VINTL 51:20 . 21 +12:08.41 

48 (140) UNTEREGGER CHRISTOPH 1991 PFALZEN 51:33.65 +12:21.85 

49 ( 38) GROSS JULIAN 2007 TELMEKOM TEAM SÜDT. 51 :51. 87 +12:40.07 

so (138) HARDER JOSEF 1 956 VÖLS 52:18.35 +13 : 06.55 

51 61) WIDMANN KARL 1972 TEAM TIEFRASTEN 52:28.59 +13: 16. 79 

52 84) HOLZER WALTER 1954 ASC LF SARNTAL RAIF. 52:46.51 +13 :34. 71 

53 18) FEICHTER MATTHIAS 1998 TEARNA TROPHY 52:48.73 +13: 36. 93 

54 66 ) KNAPP MARKUS 1966 PFALZEN 53:02.18 +13:50.38 

55 76) MOSER PAUL 1963 ZKG VINTL 53:14.31 +14:02.51 

56 6) TINKHAUSER TOBIAS 1997 53 :15.67 +14 : 03 . 87 

57 (119) OBRIST FLORIAN 1978 53 : 33.80 +14:22.00 

58 (118) OBERHOFER LUKAS 1994 GITSCHBERG JOCHTAL 53 : 53.44 +14:41.64 

59 ( 85) KARLEGGER LEO 1 957 ZKG VINTL 53 : 54.81 +14 :43 . 01 



(Seite : 3) 

Rang Stnr. Kodex Nachname Vorname Jg. Verei n Zwischenzeit Zeit Diffe renz 

60 75) SPÖGLER LORENZ 1968 ASC LF SARNTAL RAIF. 53:56.88 +14:45.08 

61 21) GRUBER AARON 1995 ASV VINTL 53:58.38 +14:46 . 58 

62 5) PRILLER MICHAEL 1995 DIE BISSINGEN 4A 54:01.80 +14:50 . 00 
63 86) BRUNNER LORENZ 1957 ASV VINTL 54 : 07.21 +14 : 55.41 

64 (122) ELZENBAUMER ROBERT 1967 LC PUSTERTAL 54 : 09.43 +14:57.63 
65 56) FINK MAX 1973 LV ASV FREIENFELD 54 :13.89 +15:02.09 

66 7) GRUNSER MATTHIAS 1998 TEARNA TROPHY 54:16 . 98 +15:05.18 
67 15) ENGL MARTIN 1993 AVS TERENTEN 54:29 . 17 +15 : 1 7. 37 
68 87) BERGER HANS 1958 MACKI NACKI 54 : 30 . 99 +15:19.19 
69 40) PIDER MANFRED 1976 TEAM TIEFRASTEN 54:56.27 +15:44.47 
70 29) BERTOL ROALD 1980 ACS/INFOMINDS 55 :11 . 05 +15 : 59.25 

7l 63) VON WENZL STEFAN 1960 ZKG VINTL 55 : 17.99 +16:06.19 

72 24) ENGL GEORG 1983 TEARNA TROPHY 55:32.34 +16:20.54 
73 13) BURGER LORIS 1996 TRIATHLON HOCHPUSTER 55:38 . 16 +16 : 26 . 36 

74 35) PICHLER MANFRED 1974 ASV VINTL 56:05.95 +16 : 54.15 
75 17) OBERHOLLENZER MICHAEL 1998 TEAM TIEFRASTEN 56:10.14 +16:58 . 34 

76 51) HUBER MARKUS 1974 TEAM TIEFRASTEN 56 :18 . 03 +17:06.23 

77 65) LEITNER ERWIN 1964 ASV VINTL 56 :41.35 +17 : 29 . 55 

78 30) HÄSSNER ANDREAS 1980 TEAM TI EFRASTEN 56:44.30 +17 : 32.50 

79 83) LECHNER FRANZ 1 958 MACKI NACKI 57:34 . 35 +18:22 . 55 

80 (121) HOFER FRANZ 1963 ZKG VINTL 57:39.48 +18:27.68 

81 47) RIEDER REINHARD 1977 TEARNA TROPHY 58:18.96 +1 9:07.16 

82 44) PUTZER PATRICK 1 974 ASV VINTL 58:20.25 +19:08.45 

83 (120) KERSCHBAUMER PETER 1963 LV ASV FREIENFELD 58:38.53 +19:26.73 

84 42) ALBER HUBERT 1973 LV ASV FREIENFELD 58:44 . 02 +19 : 32.22 

85 8) WASSERER KARL 1998 TEARNA TROPHY 59:52.32 +20:40.52 

86 72) NIEMEYER THOMAS 1967 TRIATHLON WITTEN-DE 1 :00:24.28 +21 :12.48 

87 (137) REICHEGGER KONRAD 1957 ZKG PFALZEN 1: 00 :49.80 +21:38.00 

88 (117) WIESER ARNOLD 1961 ZKG VINTL 1 : 01: 11.01 +21 : 59.21 

89 (127) JUD DANIEL 2010 ASC OLANG 1:02 :12.17 +23:00 . 37 

(128) JUD WERNER 1983 ASC OLANG 1:02:12.17 +23:00.37 

91 ( 81) HUBER PETER 1964 ASC PFUNDERS 1:03:17 . 17 +24:05 . 37 

92 80) LECHNER CHRISTIAN 1964 TEAM TIEFRASTEN 1 : 05 :16.15 +26 : 04.35 

93 (126) MAIR AM TINKHOF ALFONS 1944 SÜDT . LAUFVEREIN 1:05 : 59.50 +26 : 47.70 

94 28) MULSER JOHANNES 1985 ACS/INFOMINDS 1:09:40.65 +30 : 28.85 

95 45) HAITSMA HARALD 1970 ASC/INFOMI ND 1:13:34 . 89 +34 : 23.09 

96 88) FISCHNALLER WALTER 1947 ZKG VINTL 1 : 21:37 . 00 +42 : 25 . 20 


